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Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla zasady i warunki uczestnictwa w konkursie HLC 200K
Follow (dalej: ,,Konkurs”).
2. Organizatorem Konkursu jest Health Labs Care S.A., ul. Franciszka Klimczaka 1, 02-797 Warszawa, NIP:
9662131622, REGON: 383828819, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego,
prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru  Sgdowego pod numerem KRS 0000986637, o kapitale zakladowym 102.173,70 zt (dalej:
,Organizator”).
3. [Dane Kontaktowe Organizatora] Adres do korespondencji z Organizatorem w sprawach dotyczgcych
Konkursu: pisemnie - ul. Franciszka Klimczaka 1, 02-797 Warszawa, lub mailowo: konkurs@healthlabs.pl lub
poprzez profil: Instagram https://www.instagram.com/healthlabs pl/.
4. [Zastrzezenia prawne serwisy spotecznosSciowe] Konkurs nie jest w Zaden sposéb organizowany,
sponsorowany, przeprowadzany ani popierany przez serwis Instagram lub firme Meta Platforms Ireland
Limited. Podmiotem wyfgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest Organizator. Instagram jest
znakiem towarowym zastrzezonym przez firme zarzgdzajgcg platforma.
5. [Miejsce przeprowadzenia Konkursu] Konkurs zostanie przeprowadzony i ogtoszony:
- w serwisie spofecznoSciowym Instagram na kanale Organizatora: https://www.instagram.com/healthlabs_pl/
(dalej jako: ,Kanat Organizatora”)
6. [Zastrzezenie prawne gra losowa] Konkurs nie jest grg losowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada
2009 roku o grach hazardowych (tj. z dnia 23 marca 2022 r. Dz.U. 2 2022 r. poz. 888 z p6zn.zm.).
7. [Cel Konkursu] Celem Konkursu jest promocja marki Helath Labs Care, ktdrej wtascicielem jest Organizator.

§2

Ogloszenie Konkursu — Post Konkursowy i Ogloszenie Wynikéw

1. [Post konkursowy] Organizator w dniu 28 marca 2026 r. Opublikuje na Kanale Organizatora post z
tre$cig zadania konkursowego [dalej jako , Post konkursowy”] oraz opisem zasad Konkursu. Post Konkursowy
zawieraC bedzie informacje i odestanie do Regulaminu Konkursu zawierajgcego informacje o przetwarzaniu
danych osobowych.

2. [Czas trwania Konkursu] Konkurs rozpoczyna sie¢ od momentu opublikowania na Kanale Organizatora
w dniu 27 marca 2026 r. Postu Konkursowego i trwa do dnia 20 kwietnia 2026 r. [,,Czas trwania Konkursu”].
3. [Zgtoszenie do Konkursu] MoZesz zgtosi¢ sie do Konkursu za poSrednictwem Postu konkursowego,

zamieszczonego na Kanale Organizatora i oznaczonego hasztagiem:#konkurs, poprzez pozostawienie
komentarza pod Postem konkursowym w sposdb opisany w §3 ust. 4 lit. d) Regulaminu Konkursowego,
Zgtoszenie do Konkursu wraz z potwierdzeniem zapoznania sie z Regulaminem Konkursu nastepuje poprzez
klikniecie wirtualnego przycisku oznaczonego jako ,Skomentuj” albo ,,Opublikuj” lub innego réwnowaznego,
dostepnego w ramach Postu konkursowego.

4. [Ogtoszenie Wynikéw] Ogtoszenie Wynikow zostanie opublikowane na Kanale Organizatora w dniu 21
kwietnia 2026 r. Miejsce i data publikacji wynikdéw Konkursu: Komentarz pod Postem Konkursowym na
Instagramie Organizatora oraz w Instagram Story.

§3
Warunki Uczestnictwa i zadanie konkursowe

1. [Warunki dotyczace Uczestnika] W Konkursie mogg bra¢ udziat wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne,
zamieszkujgce na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, dysponujgce petng zdolnoScig do czynnoSci prawnych,
ktore spetnig wszystkie warunki okreSlone w Regulaminie (dalej: ,Uczestnicy").

2. [Liczba Prac Konkursowych] Kazdy z Uczestnikdw moze zgtosi¢ do Konkursu jeden Materiat tj. moze zgtosi¢
w Konkursie 1 (jedng) Prace Konkursowg i wygra¢ tylko 1 (jedng) nagrode (w przypadku zgtoszenia wiecej niz
jednej Pracy Konkursowej, w tym zgtoszenia Prac Konkursowych na wiecej niz jednym Koncie, wezZmiemy pod
uwage wyfgcznie Prace Konkursowg, ktérg zgtoszono jako pierwszg).
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3. [Osobiste dziatanie] Uczestnik przystepujgcy do Konkursu musi dziataC osobiScie, niedopuszczalny jest
udzial w Konkursie w imieniu 0sdb trzecich. Niedopuszczalne jest takze wykorzystanie fikcyjnych kont lub
profili celem udziatu w Konkursie — szerzej ust. 6 ponize;j.

4. [Zadanie konkursowe] Aby wzig¢ udziat w Konkursie, musisz wykona¢ zadanie konkursowe oraz tgcznie
spetnia¢ wszystkie warunki opisane w § 3 Regulaminu, tj. Uczestnik musi:

a) posiada¢ prawdziwe, aktywne i dostepne publiczne Konto w serwisie spotecznoSciowym Instagram,

b) polubi¢ Post konkursowy Organizatora na Kanale Organizatora,

c) opublikowaé pod Postem konkursowym ze swojego profilu Instagram w Czasie trwania Konkursu
najpozniej do dnia 20 kwietnia 2026 r. do godziny 23:59 Komentarza Uczestnika [dalej jako ,Materiat”]
- opierajgc sie o wiasne dosSwiadczenia, komentarz pod Postem Konkursowym ze wskazaniem w sposob
kreatywny, inspirujacy i pomystowy co najbardziej lubisz w naszym profilu, co sprawia, Ze jeste$ z nami na
naszym profilu oraz czego chcial(a)by$ widzie¢ u nas wiecej?,

- zawiera hasztag #konkurs,

- zawiera oznaczenie profilu Organizatora w serwisie spotecznoSciowym @healthlabs_pl,

- post i Konto Uczestnika jest publiczne do czasu wytonienia Zwyciezcow — najpozniej do 21.04.2026 r.,

- nieusuwania Materiatu co najmniej do dnia Ogloszenia Wynikdw,

d) zapozna€ sie z wszystkimi postanowieniami Regulaminu, w tym z informacjg o przetwarzaniu danych
osobowych zgodnie z § 7 Regulaminu.

5. [Material] Materiat powinien by¢ dobrej jakoSci [w sensie technicznym], a takze musi byC stworzony:
osobiScie przez Uczestnika, wytgcznie na potrzeby Konkursu i nie moZze by¢ publikowany ani jakkolwiek inaczej
wykorzystywany przez Uczestnika, w tym na potrzeby innych konkurséw. Naruszenie tego postanowienia
skutkuje wykluczeniem Uczestnika z Konkursu lub pozbawieniem prawa do Nagrody.

6. [Zakaz uzywania narzedzi Al, botéw i podobnych narzedzi] Organizator dba o to, Konkurs odbywat sie
uczciwie. Dlatego w Konkursie zabronione jest wykorzystywanie narzedzi Al do generowania filméw, grafik czy
innych tresSci, dokonywanie zgloszeh za pomocg botéw lub podobnie dziatajgcych narzedzi, moggcych w
sposéb nieuczciwy wptyng€ na przebieg Konkursu. Zabronione jest réwniez dokonywanie zgtoszen za pomocg
fikcyjnych (fejkowych) profili (kont) na platformie Instagram. Osoby, ktére naruszajg powyzsze zasady,
mozemy wykluczyé z Konkursu (co oznacza, ze takie osoby nie mogg otrzymac nagrody).

7. [Dobrowolno$¢ udzialu w Konkursie] Udziat w Konkursie i zwigzane z nim udostepnienie danych
osobowych i Materiatu jest catkowicie dobrowolne i bezptatne - jednakze jest niezbedne do ubiegania sie o
Nagrode w Konkursie i odebrania Nagrody.

8.[Rezygnacja] Uczestnik moze w kazdym czasie, bez konieczno$ci podawania przyczyny, zrezygnowaé z
uczestnictwa w Konkursie. W tym celu wystarczy, Ze Uczestnik usunie opublikowany przez siebie komentarz
stanowigcy wykonanie Zadania Konkursowego zgodnie z § 3 ust. 4 lit. ¢) Regulaminu. Je$li zrezygnujesz z
uczestnictwa w Konkursie— w przypadku przyznania Nagrody — Uczestnik rezygnuje tym samym z przyznanej
Nagrody.

8. [Tresci niedozwolone] Zabronione jest w ramach Konkursu i Kont zgtasza¢ lub publikowaé tresci (np. post,
komentarz, zdjecie, stowa), ktére sg niezgodne z prawem, niecenzuralne, mogg kogo$ obrazi¢ lub mogg
sprawi¢ komus przykro$¢€. Dotyczy to rowniez Prac Konkursowych. Niedozwolone sg nastepujgce treSci:

a) promujgce produkty lub ustugi inne niz te oferowane przez Organizatora, a takZe zawierajgce antyreklame
Organizatora lub produktow z jego oferty,

b) zawierajgce treSci obsceniczne lub wulgarne;

c) obrazajgce uczucia religijne lub bezwyznaniowo$¢;

d) propagujgce ideologie narodowego socjalizmu, faszyzmu, komunizmu lub inng ideologie totalitarng;

g) godzgce w dobra osobiste kobiet albo mezczyzn, w dobra osobiste Organizatora, podmiotéw
wspdtpracujgcych z Organizatorem lub jakichkolwiek innych oséb trzecich, w tym innych Uczestnikow,

h) nawotujgce do nienawi$ci — w szczegdlnoSci ze wzgledu na rase, pte€, narodowo$¢, pochodzenie etniczne,
przynalezno$¢ pahstwowag, orientacje seksualng;

9. [Wykluczenie Uczestnika] Organizator zastrzega sobie prawo wykluczenia Uczestnika z Konkursu oraz
uniemozliwienia mu ponownego wziecia udziatu w Konkursie, w przypadku podejrzenia, Ze bierze udziat w
Konkursie w sposob niezgodny z jego celem, po podaniu btednych danych lub w inny sposdb, niezgodny z
Regulaminem. W takim przypadku Uczestnik bezpowrotnie traci prawa nabyte w zwigzku z udziatem w
Konkursie.

10. [Wykluczenie Materiatu] Materiat:

a) nie moze by¢ stworzony z uzyciem narzedzi Al do generowania tresci, grafik albo utworéw audiowideo,
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b) jesli korzystasz z platformy Instagram do zgtoszenia sie do Konkursu nie moze narusza¢:

- regulaminu Instagram: https://help.instagram.com/581066165581870/?locale=pl PL

- zasad spotecznos$ci Instagram: https://transparency.meta.com/policies/community-standards

c) nie jest stworzony przez Uczestnika albo zawiera wizerunki oséb trzecich bez ich zgody [przekazanej
Organizatorowi] na zgtoszenie do Konkursu i udzielenie praw jak w niniejszym Regulaminie.

d) ktéry w catosci lub w istotnej czeSci zostat juz zgtoszona do Konkursu przez innego Uczestnika, w ramach
ktoregokolwiek z Kont Organizatora. W razie watpliwosci, za istotng cze$¢ Zadania Konkursowego uznaje sie
tekst odpowiedzi, zdjecie, film lub ich fragmenty oryginalne sformutowania lub pomysty w nim uzyte.

11. Uczestnik przystepujgc do udziatu w Konkursie, poprzez opublikowanie Materiatu wyraza dobrowolng
zgode na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych tj. imienia i nazwiska, nicku/nazwy profilu
Instagram Uczestnika, a takze danych potwierdzajgcych spetnienie warunkdw uczestnictwa w Konkursie oraz
danych niezbednych do przyznania i wydania Nagrody w celu umozliwienia udziatu w Konkursie, ujawnienia
danych Zwyciezcéw, wydania Nagrody, a takze rozpatrzenia reklamacji Uczestnikéw.

12. [Prawa do Materiatu] Publikujgc Materiat Uczestnik i zgtaszajgc sie do Konkursu i potwierdza, Ze:

(i) jest wylgcznym twdércg Materiatu w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1062 ze zm.) oraz Ze ma petne prawo do dysponowania Materiatem oraz,
ze korzystanie z Materiatu w sposob opisany w Regulaminie nie naruszy jakichkolwiek praw osob trzecich, w
tym praw autorskich lub do wizerunku (ii) przystugujg mu autorskie (i pokrewne) prawa majgtkowe do
Materiatu, ktére nie sg ograniczone lub obcigZzone na rzecz oséb trzecich, (iii) przystugujgce mu prawa do
Materiatu obejmujg w szczegdlnoSci prawo do ich udostepniania i rozpowszechniania zgodnego z
postanowieniami Regulaminu (iv) Uczestnik zwolni Organizatora od wszelkich roszczenn osdb trzecich
powstatych w zwigzku ze ztoZeniem nieprawdziwych o$wiadczen, wskazanych w ust 12.

13. [Odpowiedzialno§¢ Uczestnika] Przesytajgc Materiat do Konkursu Uczestnik ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za zawarte w nim treSci. Uczestnik zobowigzuje sie przedstawi¢ odpowiednie dokumenty
potwierdzajgce stan prawny, o ktérym mowa w ust. 12 powyZej na kazde zgdanie Organizatora. W przypadku
wystgpienia osdb trzecich z jakimikolwiek roszczeniami zwigzanymi z publikacjg Materiatu przez Uczestnika, a
takze udzieleniem praw i zezwoleh do Materiatu zgodnie z Regulaminem na rzecz Organizatora, Uczestnik
zobowigzuje sie zwolni¢ Organizatora z wszelkich powstatych w ten sposdb zobowigzah i zaspokoi¢ we
wlasnym zakresie roszczenia osob trzecich.

13. [Obowigzki Uczestnika] Obowigzkiem Uczestnika jest zapoznanie sie z Regulaminem oraz Klauzulg
Informacyjng z § 7 Regulaminu przed przystgpieniem do udziatu w Konkursie i przestrzeganie jego zasad. W
przypadku stwierdzenia przez Organizatora naruszenia postanowien Regulaminu, Organizator ma prawo do
wykluczenia z Konkursu Uczestnika, ktory dopusScit sie naruszenia Regulaminu.
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Komisja konkursowa i wybér Zwyciezcow
1. [Komisja Konkursowa] Nadzér nad prawidlowg organizacjg oraz przebiegiem Konkursu sprawuje komisja
konkursowa, w skfad ktérej wchodzi 3 przedstawicieli Organizatora. Do kompetencji komisji konkursowe;j
naleze€¢ bedzie réwniez rozpatrywanie wplywajgcych od Uczestnikdw reklamacji oraz ocena zgloszen
konkursowych w tym wykluczanie z udziatu w Konkursie, ktére: a) nie sg zwigzane z istotg lub celem Konkursu,
b) zawierajg TreSci niedozwolone c) nie spetniajg wszystkich warunkéw Konkursu lub postanowien Regulaminu
d) ocenia zaistnienie podstawy do Wykluczenia Materiatu albo pozbawienia Nagrody.
2. [Kryteria wyboru Zwyciezcy/Laureatéw] Zgtoszone Zadanie konkursowe / Materiat oceniany bedzie pod
wzgledem jakoSci Materiatu, oryginalnosci (wyjgtkowosci), pomystowosci i kreatywno$ci, a takze zgodnoSci z
Regulaminem.
3. [Rozstrzygniecie Konkursu] Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi po zakonczeniu przyjmowania zgltoszen tj. po
uptywie Czasu Trwania Konkursu. Ogtoszenie Wynikéw zostanie opublikowane na Kanale Organizatora
(komentarz pod Postem Konkursowym oraz stories) w dniu 21.04.2026 r.
4. [Zwyciezcy] Na podstawie kryteridw, o ktérych piszemy powyzej Komisja Konkursowa wytoni
a) 200 (dwiescie) Zwyciezcow — z ktérych kazdy otrzyma Nagrode
5. [Miejsce i data publikacji wynikow Konkursu]: Informacja o Wynikach Konkursu i ogtoszenie Zwyciezcéw
oraz o przyznaniu nagrody i warunkach jej wydania zostanie opublikowana
- jako Komentarz i stories pod Postem Konkursowym Organizatora na Koncie Organizatora na Instagramie
Organizatora w dniu 21 kwietnia 2026 .
6. W Konkursie nie sg uwzgledniane Materialy zablokowane lub usuniete przez administratora platformy
Instagram z powodu naruszenia regulaminéw lub zasad/standardéw spotecznos$ci tej platformy. Materiaty, co
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do ktdrych ustalimy, na podstawie wiarygodnej informacji lub oficjalnego (urzedowego) zawiadomienia, ze
naruszajg one Regulamin, nie sg brane pod uwage w Konkursie.

7. [Powiadomienie] Organizator powiadomi Uczestnika o wygranej oznaczajgc Uczestnika w komentarzu i na
stories pod Postem Konkursowym Organizatora na Koncie Organizatora na Instagramie Organizatora.

§5
Nagrody
1. Wygrang w Konkursie jest:
Nagroda tj. paczka z nastepujgcymi produktami Organizatora (OmegaMe sztuk.l, AshwaMe gummies,
Trychoszampon nawilzajgcy Balance On, Serum-wcierka regenerujgca do skory gtowy Balance On, Krem SPF
50+ z melaning Glow On oraz GlowMe (mix smakdw), tgczna warto$¢ 754 z,
dalej fgcznie zwane ,,Nagrodg”.

2. [Warunki] Warunkiem wydania Zwyci€zcy/Laureatowi Nagrody, do czego Zwyci€zca/Laureat sie
zobowigzuje jest wystanie do Organizatora w terminie 7 (siedmiu) dni od daty powiadomienia o przyznaniu
Nagrody

wiadomosci bezposredniej/prywatnej w ramach platformy Instagram, w ktérej Zwyciezca/Laureat tacznie:

a) potwierdzi che¢ odbioru Nagrody,

b) potwierdzi, Ze spetnia warunki udziatlu w Konkursie i posiada wszelkie prawa do Materiatéw (wystarczajgce
jest ztozenie o$wiadczenia drogg elektroniczng, w wiadomosci przestanej do Organizatora),

c) takze poda swoje imie i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz adres w Polsce niezbednych do
komunikacji celem przygotowania i wysytki Nagréd,

d) o ile bedzie to niezbedne dla rozliczenia obowigzkéw podatkowych, dodatkowych informacji niezbednych w
celu wydania Nagréd oraz wypetnienia obowigzkéow podatkowych przez Organizatora, w tym adresu
zamieszkania, PESEL.

3. [Wydanie nagrody] Nagroda zostanie wystana do Zwyciezcy/Laureata na adres przez niego wskazany
przesytkg kurierskg (na koszt Organizatora) na terytorium Polski. Wysytka nastgpi w terminie do 7 (siedmiu)
dni od daty spetnienia warunkéw formalnych okre$lonych w ust. 2 powyzej.

4. [Utrata prawa do Nagrody] Brak spetnienia warunkéw, o ktérych mowa w ust. 2 powyzej, pomimo
skierowania przez nas do Zwyciezcy/Laureata dodatkowego wezwania do spetnienia tych warunkéw, z
wyznaczeniem dodatkowego terminu, nie krétszego niz 7 (siedem) dni, oznacza brak spetnienia przez
Zwyciezce/Laureata warunkéw do otrzymania Nagrody. W takim wypadku Laureat traci prawo do Nagrody, a
Nagroda pozostaje do naszej dyspozycji Organizatora. Wowczas Komisja konkursowa moze zadecydowaé o
przyznaniu tej Nagrody innemu Uczestnikowi, przy odpowiednim zastosowaniu postanowien § 3-4
Regulaminu.

5. [Zrzeczenie si¢ Nagrody] Zasady opisane w ust. 4 powyZej stosuje si¢ odpowiednio réwniez, jesli
Zwyciezca/Laureat zrzeknie sie Nagrody lub jesli nie odbierze jej, pomimo ponownej, bezskutecznej préby
doreczenia i skierowania do niego bezskutecznego dodatkowego wezwania do odebrania Nagrody w
wyznaczonym terminie, nie krétszym niz 7 (siedem) dni.

6. [Wymiana] Nagrody nie podlegajg wymianie na pienigdze ani nagrody innego rodzaju, chyba Ze takie
uprawnienie wynika z przepiséw prawa (np. z powodu wady nagrody). Brak odebrania Nagréd nie upowaznia
do zgdania wymiany Nagréd, ich wymiany lub Zgdania ich réwnowaznoS$ci w gotéwce (nawet w czeSci).
Zwyciezcy nie mogg przenie$¢ prawa do przyznanej Nagrody na osoby trzecie.

8. [Podatek] Uiszczenie naleznych podatkéw od Nagrdd, o ile taki obowigzek powstanie, nalezy do
Organizatora. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa odnos$nie nagrdd zwigzanych z wygrang w
Konkursie i obowigzkiem uiszczenia podatku dochodowego od oséb fizycznych, Organizator przyzna Zwyciezcy
dodatkowg nagrode pieniezng na pokrycie wspomnianego podatku. Kwota tejze dodatkowej nagrody
odpowiada wysoko$ci podatku obcigzajgcego zdobywce tej nagrody (ubruttowienie), tj. réwnowartoS¢
11,1111% wartoSci czeSci Nagrody przeznaczonej na zaptate podatku od tej Nagrody i dodatkowej nagrody
pienieznej. Kwot ta zostanie w momencie wydania Nagrody potrgcona przez Organizatora — jako pfatnika
podatku — na poczet 10% zryczattowanego podatku dochodowego od o0séb fizycznych (PIT) naleznego od
wygranej w Konkursie. Pobér podatku zostanie dokonany poprzez potrgcenie podatku z dodatkowej nagrody
pienieznej, o ktorej mowa powyzej. Oznacza to, ze te kwoty pieniezne nie sg wyptacane
Zwyciezcy/laureatowi, lecz zostajg przeznaczone na podatek i trafiajg do Urzedu Skarbowego. Zwyciezca
zobowigzuje sie poda¢ Organizatorowi dane niezbedne do rozliczenia podatku od nagrodly.
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§6
Reklamacje
1. Wszelkie reklamacje dotyczgce przebiegu Konkursu mogg byC sktadane przez Uczestnikéw w formie
pisemnej wraz ze szczegétowym uzasadnieniem, listem poleconym na adres siedziby Organizatora lub pocztg
elektroniczng, w terminie 7 dni od zakofhczenia Konkursu lub zaistnienia uchybienia.
2. Pisemna reklamacja powinna zawiera¢: imig, nazwisko i doktadny adres Uczestnika, jak rowniez doktadny
opis i powdd reklamaciji.
3. Ztozone reklamacje bedg rozpatrywane nie pdzniej niz w terminie 14 dni roboczych od daty otrzymania
reklamacji. Zainteresowani zostang powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji listem poleconym lub
pocztg elektroniczng (na adres podany w reklamacji).
4. Konkurs nie jest w Zaden sposéb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwisy spofecznoSci
Instagram ani z nim zwigzany. Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem
powinny by¢ kierowane bezpos$rednio do Organizatora.
§7
Dane osobowe
1. Administratorem danych osobowych zbieranych od Uczestnikdéw i Zwyci€zcy jest Organizator - Health Labs
Care S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Klimczaka 1, 02-797 Warszawa.
2. W sprawach z zakresu danych osobowych Uczestnik moze sie kontaktowacC: Email kontakt@healthlabs.pl
Tradycyjnie: ul. Klimczaka 1, 02-797 Warszawa; telefonicznie 48 799 353 888 (pn.-pt. 8:00 -16:00).
3. Dane osobowe Uczestnikéw i Zwyciezcy bedg przetwarzane:
a) w celach niezbednych do komunikacji z Uczestnikiem zwigzanej z jego udziatem w Konkursie, wydania
Nagrody, publikacji informacji o zwycie€zcy oraz rozpatrywania reklamacji sktadanych przez Uczestnika —
podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda art. 6 ust. 1 lit. a) RODO wyraZona poprzez
wyrazne dziatanie potwierdzajgce — przystgpienie do realizacji Konkursu,
b) w celach niezbednych do wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Organizatorze na podstawie
powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym przepiséw podatkowych oraz z zakresu rachunkowoS$ci —
rozliczenia podatkéw - podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO,
c) w celu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Organizatora, ktdrym jest: ewentualne ustalenie lub
dochodzeniu roszczen lub obrony przed roszczeniami, realizacja celéw promocyjnych i marketingowych, a takze
promocja produktéw i ustug Administratora, badania, analizy i statystyki - podstawg prawng przetwarzania
danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. f) RODO.
4. Odbiorcami danych osobowych Uczestnikéw i Zwyciezcy beda:
a) upowaznieni pracownicy i wspotpracownicy Organizatora,
b) uzytkownicy Serwisu Instagram obserwujgcy profil Organizatora i strony internetowej Organizatora oraz
uzytkownicy mediéw spoteczno$ciowych — w zakresie informacji o Zwyciezcy,
c) ustugodawcy, ktérym w drodze umowy powierzono przetwarzanie Danych Osobowych na potrzeby realizacji
Swiadczonych przez Organizatora lub na rzecz Organizatora ustug. Sg to w szczegdlnoS$ci podmioty (oraz ich
upowaznieni pracownicy) Swiadczgce ustugi IT i techniczne, ustugi z zakresu badan, analiz i statystyk, podmioty
organizujgce akcje marketingowe. Podmioty te dziatajg na zlecenie Organizatora w zakresie niezbednym do
prawidtowego wykonania powierzonych im ustug,
d) podmioty uprawnione do otrzymania Danych Osobowych na podstawie przepisow prawa,
e) dostawcy ustug zaopatrujgcy Organizatora w rozwigzania techniczne, organizacyjne oraz zwigzane z
zarzgdzaniem firmg Organizatora (w szczegdlnosci ksiegowe, banki, firmy kurierskie i pocztowe uczestniczgcy
w realizacji wydania Nagrody),
f) dostawcy ustug prawnych i doradczych oraz wspierajgcy Organizatora w dochodzeniu naleznych roszczen
oraz obrony jego praw (w szczegdlnosci kancelarie prawne, podatkowe, firmy windykacyjne).
5. Dane osobowe Uczestnikdw i Zwyci€zcy bedg przechowywane:
a) przez okres trwania Konkursu, a po tym okresie przez okres przedawnienia ewentualnych roszczen — co do
zasady nie diuzej niz 6 lat,
b) w przypadku przetwarzania danych dla potrzeb niezbednych do celéw wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw — do czasu wniesienia przez Uczestnika Konkursu sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych w tym zakresie, lecz co do zasady nie dtuzej niz 6 lat,
c) w przypadku przetwarzania danych dla potrzeb niezbednych do wypetnienia obowigzkéw prawnych w
zakresie prawa podatkowego i rachunkowos$ci przez okres wskazany w przepisach prawa, co do zasady nie
diuzej niz 6 lat,
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d) do czasu wycofania zgody.

6. Dane osobowe Uczestnikéw i Zwyciezcy nie bedg podlegaty profilowaniu. Dane osobowe sg przekazywane
poza Europejski Obszar Gospodarczy albo do organizacji miedzynarodowej zgodnie z postanowieniami Polityki
Prywatno$ci https://www.healthlabs.care/pl/polityka-prywatnosci, z zastrzezeniem postanowien Polityki
PrywatnosSci Instagrama.

Administrator przekazuje dane osobowe do panstwa trzeciego poza Europejski Obszar Gospodarczy w celu
skorzystania z systemow informatycznych wykorzystywanych w celach automatyzacji dziatan marketingowych -
z zapewnieniem odpowiedniego stopnia ochrony, przede wszystkim poprzez: wspétprace z podmiotami
przetwarzajgcymi dane osobowe w panstwach, w odniesieniu do ktérych zostata wydana stosowna decyzja
Komisji Europejskiej; stosowanie standardowych klauzul umownych wydanych przez Komisje Europejskg tj.:

A) Google Workspace (dawniej G Suite), z uwagi na przechowywanie danych przez Google w centrach danych
zlokalizowanych réwniez poza terytorium EOG. Przekazywanie danych w tym zakresie odbywac sie bedzie w
oparciu o tzw. standardowe klauzule ochrony danych przyjete przez Komisje Europejskg (art. 45 ust. 1 RODO)
https://cloud.google.com/privacy/gdpr.

7. Uczestnikowi/Zwyciezcy przystugujg nastepujgce prawa:

a) zgdania dostepu do swoich danych osobowych, do uzyskania kopii swoich danych, a takze zgdania ich
sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania lub ich usuniecia na warunkach wynikajgcych z RODO,

b) w zakresie, w jakim podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda — wycofania w dowolnym
momencie udzielonej wcze$niej zgody, z tym zastrzeZeniem, Ze wycofanie zgody nie bedzie miato wplywu na
zgodnoS$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

c) w zakresie, w jakim podstawg przetwarzania danych osobowych jest przestanka prawnie uzasadnionego
interesu — wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,

d) w zakresie, w jakim podstawg przetwarzania danych osobowych jest wykonanie umowy lub zgoda —
przenoszenia danych osobowych, tj. prawo do otrzymania danych osobowych w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie, nadajgcym sie do odczytu maszynowego i przestania ich innemu
administratorowi, o ile jest to technicznie mozliwe.

8. Jezeli Uczestnik/ Zwyciezca uzna, Ze przetwarzanie jego/jej danych narusza przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa, w tym RODO, przystuguje Uczestnikowi/Zwyci€zcy rowniez prawo do wniesienia skargi
do wiasciwego organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych.

9. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny i wynika z zasad realizacji konkursu. Brak podania
danych skutkuje brakiem mozliwo$ci wziecia udziatu w Konkursie lub odbioru Nagrody. Zgoda na przetwarzanie
danych osobowych jest dobrowolna, lecz konieczna do wzi€cia udziatu w Konkursie i otrzymania informacji o
Nagrodzie wygranej w Konkursie. Dane Uczestnika/Zwyciezcy przetwarzane bedg wytgcznie w zwigzku z
udziatem tego Uczestnika w Konkursie, komunikacja na podstawie przekazanych danych, bedzie mie¢ miejsce
wytgcznie w zwigzku z udziatem Uczestnika w Konkursie i w zakresie wskazanym w Regulaminie.

10. W zwigzku z udziatem w Konkursie Uczestnik/Zwyciezca podaje nam dane korzystajgc z platformy
Instagram, sg réwniez przetwarzane przez Meta Platforms Ireland Limited z siedzibg w Republice Irlandii
(,Meta”). Aby dowiedzie¢ sie wiecej o przetwarzaniu Twoich danych przez: Meta, zapoznaj sie z dokumentem
»Zasady ochrony prywatno$ci”, dostepnym pod adresem: https://help.in ram.com/1

Organizator doktada szczegdlnych staran w celu ochrony prywatno$ci oraz informacji dotyczgcych Uczestnikow
i Zwyciezcy i z zachowaniem nalezytej starannoSci dobiera i stosuje odpowiednie $rodki techniczne, w tym o
charakterze organizacyjnym i programistycznym, ktdére pozwalajg na zapewnienie ochrony przetwarzanych
danych [w szczegdlnoSci zabezpiecza dane przed ich ujawnieniem, zniszczeniem, utraceniem i udostepnieniem
osobom nieupowaznionym, a takze nieuprawniong modyfikacjg i przetwarzaniem z naruszeniem
obowigzujgcego prawal.

§8

Zmiana Regulaminu
1. Organizator zobowigzuje sie, Ze w przypadku zmian w Regulaminie, zmiany te nie bedg naruszaC praw juz
nabytych przez Uczestnikow oraz nie bedg pogarszaé warunkéw Konkursu, chyba Ze zmiany te bedg wynikac
jedynie z wykonania przez Organizatora obowigzkdéw natozonych przez bezwzglednie obowigzujgce przepisy
prawa.
2. W przypadku zmian w Regulaminie, Organizator poinformuje o tym fakcie Uczestnikdw.
3. Regulamin w wersji zmienionej obowigzuje od dnia nastepujgcego po dniu ogltoszenia zmiany na Kanale
Organizatora.


https://www.healthlabs.care/pl/polityka-prywatnosci
https://help.instagram.com/155833707900388
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4. Regulamin  dostepny jest w formie umozliwiajgcej jego pobranie/utrwalenie  tutaj
https://healthla.bs/konkurs-200k-follow a takze jest dostepny poprzez link z poziomu Postu Konkursowego na
Kanale Organizatora.

§9
Postanowienia kofcowe
1. Wszelkie informacje o Konkursie, zawarte w jakichkolwiek materiatach promocyjnych i reklamowych, majg
jedynie charakter pomocniczy. Informacjami wigzgcymi sg postanowienia Regulaminu.
2. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje si€ odpowiednie przepisy prawa polskiego.


https://healthla.bs/konkurs-200k-follow

